
VÍKEND V KLÁŠTORE DOMINIKÁNOV 

„Oblečme si nového človeka“ (por. Ef 4, 24) 

Zvolen, 9. – 11. február 2024 

 
 
PIATOK  
 
Cca 17:30  príchod, ubytovanie 
  
18:00  sv. omša  
           vešpery  
           večera 
 
20:00  fr. Samuel: Starý a nový človek. 
Úvod k víkendovému stretnutiu 
 
21:00  rozjímanie – 30 min. (kaplnka) 
           kompletórium 
  
 

SOBOTA 
 
7:00  ranné chvály (kostol) 
          rozjímanie – 30 min. (kaplnka) 
          
8:00  sv. omša 
          raňajky 
 
9:30  fr. Damián: „Obnovte sa 
duchovným zmýšľaním“ (Ef 4, 23). Láska 
k pravde v dominikánskej tradícii 
 
11:00  fr. Rafael: „Nový človek 
v spravodlivosti a svätosti“ (Ef 4, 24). 
Úvod do dominikánskej liturgie 
 
12:30  modlitba cez deň s posv. čítaním 
           obed  
           rekreácia s komunitou      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
15:00  prechádzka s posv. ružencom 
 
17:00  fr. Samuel: „Vyzlečte si starého 
človeka“ (Ef 4, 22). Majster Eckhart 
o odpútanosti  
 
Cca 18:45  vešpery  
        večera 
 
20:15  štúdium (izba)  /            
A ako ďalej? Možnosť osobného 
rozhovoru s fr. Samuelom 
 
21:00  rozjímanie – 30 min. (kaplnka) 
           kompletórium 
 
 

NEDEĽA  
 
Od 7:45  raňajky (silencium) 
 
8:30  ranné chvály (kaplnka) 
               
9:00  sv. omša 
          rozjímanie – 30 min. (kaplnka) 
 
10:30  A ako ďalej? Možnosť osobného 
rozhovoru s fr. Samuelom 
 
12:30  modlitba cez deň s posv. čítaním 
           obed  
           ukončenie stretnutia 


